Digitale Elternabende

Liebe Eltern,

auch weiterhin ist schulfremden Personen der Zutritt zur Schule nicht erlaubt. Damit sind auch weiterhin live-Elternabende aufgrund der Corona-
Pandemie nicht moglich. Viele Anbieter und Projekte bieten daher digitale Elternabende an. Eine Ubersicht {iber aktuelle digitale Elternabende
habe ich lhnen in einer Ubersicht zusammengestellt.

Bei Fragen oder einem Beratungswunsch kénnen Sie sich gern an mich wenden.
Mit freundlichen GriiRen

Nicole Masch

Schulsozialarbeiterin des Thepra Landesverband Thiiringen e.V.

Oskar-Grindler-Gymnasium Gebesee
Ernst-Thalmann-StraRe 17

Telefon: 036201/60095

Mobil: 0177/ 6102646

eMail: gymn.gebesee@thepra.info



mailto:gymn.gebesee@thepra.info

Folgende Elternabende finden digital statt:

Thema/ Anbieter | Datum Inhalt Link

Online-Webinar: | 11. Mai Dein Kind ist mit 8-11 Jahren auf dem Sprung in die Pubertat oder mit 12-17 | Anmeldung unter:
Gelassen durch 2021 um 20 | Jahren schon mitten drin? https://glueckliche-
stiirmische Uhr bis ca. familien.de/gratis/freifahrten/
Zeiten - Die 21.00 Uhr Dein Alltag verandert sich drastisch, dein Kind entwickelt pl6tzlich

Pubertat Stimmungsschwankungen und spricht mit dir in einem Ton, den du dich nie

getraut hattest in dem Alter. Pl6tzlich kommen Themen auf, von denen du
gehofft hattest, sie waren noch so weit weg (Verweigerung, Alkohol,
negative Rickmeldung aus der Schule, Abschotten und Riickzug usw. usw.).

Dein Kind wird ein Jugendlicher mit dem Ziel, spater ein ausgeglichener,
freundlicher und zufriedener Erwachsener zu sein. Doch vorher muss sich
das Kind verpuppen und ihr alle in der Familie dirft diese Verwandlung
hautnah miterleben.

Das kann dein FamilienAlltagsChaos ganz schon aufriitteln. Deine Beziehung
zu deinem Jugendlichen muss sich verandern, weil dein Kind sich verdandert.

In diesem Webinar zeige ich dir die drei wesentlichen Konflikte, die
Jugendliche in der Zeit beschaftigen und die Folgerungen fir euren
Familienalltag daraus. Du erféahrst, was du nun verandern kannst und musst,
damit ihr alle in dieser stlirmischen Zeit wachsen konnt - du, dein Kind und
eure Beziehung zueinander.

Referentin:
Cornelia Lupprian,
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Familylab-Familienberaterin und Familylab-Seminarleiterin
https://familylab.de/seminare vortraege/mai-2021/online-
webinar_cornelia-lupprian_gelassen-durch-stuermische-zeiten_die-
pubertaet-11.05.2021/

Pubertit oder: 22.09.2021 | Bei lhnen Zuhause ist die Pubertdt ausgebrochen? Dann seien Sie herzlich Anmeldung erforderlich unter
Wie umarme ich | 18-20 Uhr | zum Video-Elternabend mit der Familienberaterin Eva-Maria Kaes info@humanistische-akademie-
einen Kaktus? eingeladen. Es erwartet Sie ein spannender Online-Vortrag mit der bb.de
Moglichkeit, anschliefend im Chat Ihre personlichen Fragen zu stellen.
(Anbieter:
Humanistische Viele Eltern flirchten sich vor dieser Zeit, bringt die Pubertadt doch
Akademie Berlin- manchmal selbst die stabilste Eltern-Kind-Beziehung ins Wanken! Eltern
Brandenburg) sind Giberfordert, die Kinder auch. Eine Zeit voll aufregender
Veranderungen, Spannungen, Verwirrungen und Schwierigkeiten. Doch was
ist Pubertat Gberhaupt? Warum gibt es bei jeder Kleinigkeit Streit? Und was
kénnen Eltern tun?
Referentin:
EVA-MARIA KAES ist systemische Familientherapeutin, Supervisorin,
Trainerin in der Elternbildung und Familiencoachin. https://hvd-
nordbrandenburg.de/veranstaltungen/pubertaet-oder-wie-umarme-ich-
einen-kaktus-3/
Suchtpravention | 06.05.2021 Das Projekt Keine Macht den Drogen (kmdd) mdchte mit Ihnen als https://www.kmdd.de/angebo
- "Auf der Suche | 18.30 bis Eltern zum Thema Konsum und Sucht ins Gesprach kommen. te/erwachsene/elternabend
nach dem Kick" 20.00 Uhr Folgende Themenschwerpunkte werden wir zusammen betrachten:

(Anbieter: kmdd)

e Informationen zur Suchtentstehung
e Wieso konsumieren Jugendliche?
e Was konnen Sie tun, um lhr Kind vor einer Suchtentstehung

Registrierung erforderlich!!!
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zu schiitzen?
e |hre konkreten Fragen zum Thema Konsum und Sucht

Medien - 19. 04.2021 ,Nur noch 10 Minuten...!“ Kennen Sie diesen Satz? https://www.kmdd.de/angebo
"Nur noch 10 18.30 bis te/erwachsene/elternabend
Minuten...!" 20.00 Uhr Kinder und Jugendliche wachsen heute in einer anderen Welt auf als
(Anbieter: kmdd) ihre Eltern. Digitale Medien sind allgegenwartig und bieten sowohl Registrierung erforderlich!!!
10.05.2021 Chancen als auch Risiken. Unser neuer digitaler Elternabend Medien
18.30 bis richtet sich an Eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen 10 und
20.00 Uhr 16 Jahren, die mehr Giber den Medienkonsum lhrer Kinder erfahren
wollen.
Folgende Themen werden behandelt:
Aktuelle Daten zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen
Was begeistert an digitalen Medien und was sind die Gefahren?
Wann wird es zu viel?
Was koénnen Sie als Eltern fiir einen entspannten Umgang mit
Medien in der Familie tun?
Ihre konkreten Fragen
Lernen leicht taglich Der Videokurs ist unterteilt in folgende Kapitel: https://learnattack.de/videokur

gemacht - So
helfen Sie lhrem
Kind beim
Lernen (Anbieter:
Duden Verlag/
Lernattack)

e Die richtige Lernhaltung

e Konzentration steigern und starken

e Motivation, Belohnung und Lob

e Emotionen und Lernen

e Nachhaltiges Lernen

e Selbststeuerung mit Lernstrategien und Digitales Lernen
e Die Toptipps unseres Lernexperten

s-elternvortragtparagraph-
section-3
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Webinar
Homeschooling -
Zu Hause lernen
leicht gemacht
(Anbieter: Duden
Verlag/
Lernattack)

taglich

Anleitungen und Tipps zum Homeschooling

https://www.youtube.com/wat
ch?v=ZcyTRGxdiuk
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